
 

 

le tir sportif est un sport très sécurisé et 

encadré qui nécessite une bonne gestion du 

stress et un mental solide ! 

Quoi de mieux pour  préparer des examens ! 

 

 

 

 

 

Comme Océanne Muller 

En 2020/2021 

Elle fête ses 18 ans 

Devient championne d’Europe 

Décroche le BAC 

Se qualifie aux JO de TOKYO  

Se classe 5ieme en finale des JO 

 



 

 

Le tir sportif au lycée des Pannevelles  

2 entrainements par semaine  

Mardi et jeudi de 17h30 à 19h30 

A 10 M, en indoor et sur cibles électroniques  

 

Entrainements encadrés par : 

Mme ROUSSARD : professeur d’EPS spécialisée 

en tir sportif 

 

 

 

 

 

 

 

 


