Promotion
de |la santée
menstruelle

DEMARCHE DE PROJET MENEE PAR LES
TST2S2 AU COLLEGE LELORGNE DE
SAVIGNY = PROVINS



De quol
oarle-t-on ¢

« La santé menstruelle désigne le bien-étre
physiqgue, mental et social des filles et des
femmes tout au long de leurs cycles
menstruels. Elle englobe la compréhension et
le soulagement des symptomes physiques et
hormonaux associés aux menstruations, la
gestion pratique des regles, |'éducation
sexuelle et la promotion de la santé
reproductive ainsi que la lutte contre les
clichés et tabous autour des regles. »

ONG Plan International France



POINT DE DEPART

INVITATION AU CESCE (comité d’education a la santé, a la citoyenneté
et al'environnement) DU COLLEGE LELORGNE DE SAVIGNY DE PROVINS
début juillet 2025 - Présence de professeurs reférents EVARS (€ducation
d la vie affective et relationnelle, et a la sexualité)

CONSTATS réalisés par I'infirmiere scolaire et la CPE :

Le sujet des reges reste tabou : les filles méconnaissent le
fonctionnement de leur corps, les garcons se moquent des filles

=> nécessité d’'intervenir sur un public mixte (enjeu d’'égalité) pour
deconstruire les tabous et informer



POURQUOI MENER CE PROJET ¢

POUR LES TERMINALES

* Remobiliser les notions vues en premiere autour de la démarche
d'étude : recherche documentaire, enquéte/outils d'investigation...

* |llustrer les cours de terminale autour de la démarche de projet

=> Mieux cerner les attendus du grand oral et préparer au mieux
I'epreuve

POUR LE LYCEE :
* Faire connaitre et reconnaitre les actions mises en place par les ST2S
* Attirer de nouveaux éleves dans nos sections



Les eétapes de
|l démarche
de projet




1) ANALYSE

DE LA SITUATION

RECHERCHE
DOCUMENTAIRE

DONNEES CHIFFREES

72% des filles ont leurs regles
avant 13 ans selon I'association
Regles élémentaires, 2023

Menstruations de plus en plus
précoces (20% des filles vont
avoir leurs premieres regles
entre huit et dix ans)

CONSTATS (Rectorat Clermont Ferrand)

- des difficultés pour les jeunes filles & évoquer
cette question,

- un sentiment de honte, de géne, de peur
I'arrivée des premieres regles,

- des inégalités de prise en charge de la santé
menstruelle et gynecologique,

- une méconnaissance de la physiologie qui
entraine des risques sanitaires (choc toxique) liés
au mauvais usage des protections périodiques,

- une difficulté pour certains parents & exercer leur
parentalité pour aborder la question des
menstruations et plus généralement le sujet de
I’éducation d la vie affective et sexuelle,

- des situations pouvant amener du harcélement
scolaire entre éléves (des jeunes filles subissant des
moqueries lors de leurs regles)

CONTEXTE POLITIQUE :

Plan « Toutes et tous égaux »
pour I'égalité entre les femmes
et les hommes 2023-2027
prévoit :

- Promotion de la santé et de
I’'hygiene menstruelles

- Lutte contre la précarité
menstruelle

- Information sur I'’endométriose



ENQUETE SUR

LE TERRAIN

QUESTIONNAIRE ENQUETE pour
les 6emes

= Un pour les filles

= Un pour les garcons

GUIDE D’ENTRETIEN (infirmiere

scolaire)

E—

RAPPORT D'ENQUETE
Rapport d'enquéte
finalisé

PROMOTION DE LA SANTE
MENSTRUELLE

VAR




2) CHOIX DES PRIORITES

- Répondre au besoin d'information sur les regles
- Faciliter I'acces aux distributeurs de protections périodiques jetables

- Distribuer des produits périodiques réutilisables aux éleves volontaires

- Inciter les éleves a prendre soin de leur santé
- Faire des regles un levier pour aborder des sujets comme les inégalités




3) DEFINITION DES OBJECTIFS

Délivrer des informations qualitatives sur le sujet des
menstruations

Dédramatiser I'arrivée des regles

Remettre en question les tabous et préjugés lies aux
regles

Permettre aux éleves de parler des regles

S'engager a propos de la précarité menstruelle
(moyen de prévention)

Agir pour I'environnement




4) CONCEPTION (finalisation en cours)

RECHERCHE DE
PARTENAIRES

>

Sollicitation des collectivités
locales (commune,
infercommunalité, conseil
départemental, conseil régional)

Demande de dons (Always, Nanaq,
Saforelle...)

Réponse région : le projet peut rentrer dans le cadre du Budget
d’'autonomie éducative francilien

(BAEF) https://lycees.iledefrance.fr/budget-dautonomie, pour le
mettre en ceuvre il convient de prendre I'attache de I'équipe de
direction du lycée.

CREATION D'ATELIERS

» 4 ateliers

Theme 1 : la puberté
Theme 2 : les regles /les pathologies

Theme 3 : les moyens de
protection/précarité
menstruelle/environnement

Theme 4 : les prejugés

» 2h d’'intervention/classe (4 classes)


https://lycees.iledefrance.fr/budget-dautonomie
https://lycees.iledefrance.fr/budget-dautonomie
https://lycees.iledefrance.fr/budget-dautonomie

ATELIER 1 : la puberté

Actions :
La puberté — definition

Présentation des principaux changements émotionnels,
physiques et hormonaux (acné, poils, poids, poitrine,
franspiration...)

L'age des regles

Moyens :

Flashcards avec des questions sur les changements
physiques durant la puberté —filles, garcons ou les deux

Durée : 25 mn

1L
| -



ATELIER 2 : les regles

Actions :

- c'est quoilesregles ¢ (le cycle menstruel : durée,
phases simplifiees, conséquences)

- I'appareil génital féminin
- le sang perdu : quantité, aspect/texture, les pertes
blanches

- la douleur (les astuces pour la limiter)

- les maladies (endométriose, SOPK)
Moyens :
présentation anatomique de I'appareil génital féminin

Le cycle menstruel (schémal)

Durée : 25 mn



ATELIER 3 : les moyens de protection

Actions :

- présentation des moyens de protection (atelier
comment mettre un tampon)

- a quelle fréquence changer ses protections (les
risques) - jeu

- c'est quoi la précarité menstruelle 2 Ou obtenir des
protections gratuites ¢

- Réflexions sur I'impact environnemental des produits
périodiques

Moyens :

tampon avec et sans applicateur — protection
hygiénique, culofte menstruelle lavable, cup

Application Flo

Durée : 25 mn

1L
| -



ATELIER 4 : les prejugés

Actions :

- Représentations des éleves sur les regles (sang sale,

impureté, impact sur I'humeur, ...)

- Lutte conftre le tabou des regles (d'ou viennent les
tabous ¢ Pourquoi existent-ils ¢

Moyens : thédtre interactif

Durée : 25 mn



4) CONCEPTION

Vidéo de synthese (5'21)
https://www.lumni.fr/video/les-regles

MODALITES D'EVALUATION VALORISATION DU PROJET

» Questionnaire d’'évaluation rapide

g Communiqué de presse
anonyme (avec des emaji)

5mn

>

» Site infernet lycée

» Réseaux sociaux du lycée
>


https://www.lumni.fr/video/les-regles
https://www.lumni.fr/video/les-regles
https://www.lumni.fr/video/les-regles
https://www.lumni.fr/video/les-regles

5) Réalisation

- Test sur des 3¢mes prépa métiers (présents au lycée): début mai

- Intervention le 18 mai (8h/15nh30)




REMISE DE KITS DE PROTECTION AUX 65 FILLES



6) Evaluation
finale

- 105 sixiemes
concernés

- Nombre de
séances : 4

Quantitative :

Safisfaction
exprimée
Qualitative : parles
eleves
(questionnaire de
satisfaction)




/) Valorisation de |'action

République de Seine et Marne, Site internet du lycée,
Provinois les Pannevelles
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