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1° Contexte

Notre démarche d’éducation a la santé fait suite a une demande du CESCE (Comité
d’éducation a la santé, a la citoyenneté et a U'environnement) du college Lelorgne de
Savigny de Provins.

Les membres de cette instance, dont Uinfirmiére scolaire et la CPE, ont constaté que les
jeunes filles sont mal préparées a la survenue des menstruations et que des préjugés
persistent en la matiére.

Une enquéte menée en avril 2023 par ’'association Regles élémentaires avec Opinionway,
aupres de 1000 jeunes filles de 11 ans a 18 ans fait les mémes constats.
Méconnaissances, désinformation, précarité menstruelle, douleur, stress et humiliations
affectent la santé physique et mentale des éléves, générant de 'labsentéisme scolaire.

Cette problématique a suscité une réflexion de notre part et a été retenue dans le cadre
d’un projet initié dans le cadre de la méthodologie en terminale.

Cette démarche s’inscritdans un contexte institutionnel. Le programme du cycle 3 établit
que les éléves de 6éme doivent pouvoir : “caractériser les modifications
morphologiqgues, comportementales et physiologiques de la puberté.” Seuls 15% des
éleves bénéficient des 3 séances annuelles d’éducation a la vie affective et sexuelle
prévues par la loi.

Par ailleurs, ilrépond a un contexte politique : le plan « Toutes et tous égaux » pour ’égalité
entre les femmes et les hommes 2023-2027 prévoit la promotion de la santé et de
Uhygiene menstruelles, tout comme la lutte contre la précarité menstruelle, information

sur ’endomeétriose ou encore la promotion des produits périodiques réutilisables.



2° La démarche d’enquéte

Pour mieux maitriser le sujet des menstruations chez les collégiens, nous avons effectué
des recherches documentaires.
Les principales informations montrent un défaut d’informations des jeunes femmes sur
les menstruations et les pathologies associées (endométriose, SOPK : syndrome des
ovaires polykystiques...)
D’aprés une analyse faite par 'lacadémie de Clermont Ferrand, le sujet reste tabou pour
la moitié des adolescentes en lien avec la méconnaissance des mécanismes
physiologiques des regles, la persistance de préjugés, de croyances et d’interdits
culturels ou religieux.
« Cette méconnaissance et ces tabous se traduisent par:
- des difficultés pour les jeunes filles a évoquer cette question,
- un sentiment de honte, de géne, de peur a Uarrivée des premieres regles,
- des inégalités de prise en charge de la santé menstruelle et gynécologique,
- une méconnaissance de la physiologie qui entraine des risques sanitaires (choc
toxique) liés au mauvais usage des protections périodigues,
- une difficulté pour certains parents a exercer leur parentalité pour aborder la
question des menstruations et plus généralement le sujet de 'éducation a la vie
affective et sexuelle,
- des situations pouvant amener du harcelement scolaire entre éleves (des jeunes
filles subissant des moqueries lors de leurs regles). »
Les garcons par ailleurs ne se sentent pas concernés par le sujet.

Un questionnement a vu le jour ; nous avons réalisé deux outils d’investigation : U'un en
direction des filles, l'autre en direction des garcons.

Objectifs de ’enquéte

Le theme de 'enquéte est les menstruations. D’apres 'académie de médecine, il s’agit
d’'un «écoulement sanguin cyclique physiologique d'origine utérine survenant a la
puberté et se prolongeant habituellement jusqu'a la ménopause. Le phénomeéne est lié a
la fonction de reproduction et au cycle hormonal féminin. »

Nous avons pour projet de sensibiliser des éleves de 6eéme (garcons et filles) sur les
menstruations et de contribuer a lever les stéréotypes de genre. L'objectif de 'enquéte
est donc de recenser les connaissances qu’ils ont dans ce domaine. Les résultats de
cette enquéte permettront de cibler les informations a délivrer lors des ateliers qui leur
seront proposeés.

Délimitation de la population d’étude et échantillonnage

A la demande du collége, nous intervenons sur les classes de 6™, Aussi, nous avons
interrogé les quatre classes de 6°™ du collége Lelorgne de Savigny. Les classes de 6° ont
un effectif oscillant entre 26 et 28 éleves par classe, soit un maximum de 112 éleves.



L'enquéte se fait sur une population exhaustive puisque tous les éleves (exception faite
des absents le jour de la passation du questionnaire) sont interrogés.

Choix des outils d’enquéte :

Deux outils ont été créés (cf. annexes p.22); il n’a pas été possible de créer un
questionnaire commun aux gargons et aux filles mais ily a des questions identiques.
L'utilisation d’un questionnaire d’enquéte se justifie car nous voulions des données
quantitatives. Il s’agit de deux questionnaires papier distribués aux éleves pour leur
renseignement. Nous avons choisi le tutoiement pour une plus grande proximité avec les
éleves.

Le questionnaire d’enquéte en direction des filles comporte 24 questions
essentiellement fermées pour faciliter le dépouillement et 5 questions ouvertes.
Plusieurs rubriques sont présentes :

e |dentification,

e Tes connaissances sur les regles

e Protection et hygiene

e Ton quotidien lors des regles

e Suggestions

Le questionnaire d’enquéte en direction des gargons comporte 15 questions dont 5
ouvertes.
Plusieurs rubrigues sont présentées :

e |dentification

e Tes connaissances sur les regles

e Ton attitude face aux regles

e Intervention en santé

e Suggestions

Test des outils

Les outils ont été testés aupres d’éleves qui passaient dans le couloir du lycée pour un
échange sur le contenu et la formulation.

Les deux questionnaires ont été relus par les infirmieres scolaires du lycée et des
modifications/précisions ont été alors apportées.

Enfin, certaines questions ont été reformulées a la suite des remarques de Mme Palleau,
professeure de frangais du college pour une meilleure compréhension des questions par
un public de 11 ans.

Déroulement de ’enquéte

Les questionnaires modifiés ont été envoyés aux membres du CESCE pour distribution (il
n‘a pas été possible de diffuser via UENT ces outils d’enquéte comme convenu
initialement).

Dépouillement des outils d’enquéte
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Apres récupération des questionnaires papier le 12 décembre 2025, un dépouillement
manuel a été réalisé en utilisant la technique du tri a plat essentiellement le 15
décembre.

3° Présentation et analyse des résultats

60 filles et 43 garcons ont répondu aux questionnaires d’enquéte. Aucun questionnaire
n’a été écarté mais de nombreux questionnaires ont des questions sans réponse... par
manque d’intérét, ou manque de connaissances ou peut é&tre manque de compréhension
des gquestions posées.

FILLES

IDENTIFICATION

L’age moyen de notre panelestde 11 ans

Sur les 60 filles interrogées, 46 (77%) n’ont pas leur regle.

Pour les 14 filles (23%) qui ont leurs regles, le début des menstruations a débuté a 'age de 10
ans.

D’aprés UINED (Institut National des Etudes Démographiques), 'dge moyen aux premiéres
regles atteint 12,6 ans. C'est l'age auquel, en moyenne, une jeune fille a ses regles pour la
premiere fois.

Cela signifie que cela peut arriver aussi plus t6t ou plus tard. Toutefois, si 'on n’est pas réglée a
'age de 17 ans, il est conseillé de consulter un médecin.

TES CONNAISSANCES SUR LES REGLES

4° Comment définirais-tu les regles ?

La majorité des filles associent les regles a des sensations ou des conséquences, surtout la
douleur, qui est la réponse la plus fréquemment citée. Certaines filles parlent aussi de fatigue,
de mauvaise humeur ou méme de faim, ce qui montre que les regles sont souvent percues
comme un état difficile a vivre au quotidien.

D’autres réponses ont plus une référence biologique, comme la perte de sang, le cycle ou le
fait que cela n’arrive qu’aux filles. Cependant, peu de filles donnent une définition compléte et
précise des regles. Certaines réponses montrent ainsi des approximations quant au lien avec
le fait d’avoir un enfant ou simplement “devenir une femme”.

Enfin, une éleve évoque la géne, ce qui montre que les regles peuvent étre un sujet
embarrassant. Globalement, ces réponses montrent que les filles ont des connaissances
partielles sur les regles et qu’il estimportant de mieux expliquer ce que sont les regles, leur role
et leur fonctionnement.

5° Ou as-tu appris ce que tu sais sur les regles ?

L’école reste la principale source d’information sur le sujet devant les parents.
Ces chiffres révelent la difficulté pour certains éleves d’échanger sur le sujet avec leur famille et
atteste que ce sujet reste tabou y compris dans les familles.
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Sources d'information sur les régles

Famille

Ecole

Amis Réseaux sociaux Autres

6° A ton avis, perd-on beaucoup de sang pendant les regles ?

Perte de sang durant les regles

|

= 30 a 50mL

= 500mL =1L
™

pas deréponse

Seulun tiers desfilles interrogées ont la bonne
réponse a la question posée ; pendant toute la
durée des regles, il est normal qu'entre 5 et 80
ml (de 4 a 6 cuilleres a soupe) de sang soit
perdu. Les regles des adolescentes peuvent
atteindre 80 ml pendant des regles, bien
qu'elles soient généralement moins
abondantes (60ml)

Un tiers affirment que les filles perdent un
demi-litre de sang. Certaines pensent méme
que les filles peuvent perdre un litre de sang ;
d’autres n’ont aucune idée du volume perdu.

7° Selon toi, en moyenne, la période de régles dure-t-elle :

30

25

20

3 a5 jours

Durée des menstruations

5a8jours

plus de 8 jours pas de réponse



Les regles elles-mémes durent en général trois a six jours. 40 jeunes filles (soit 67% de la
population interrogée) pensent que la période est estimée entre 3 et 8 jours. D’aprées 'assurance
maladie, les regles durent en général trois a six jours.

8° Te sens-tu bien informée sur le cycle menstruel ?

0 Informations sur le cycle mestruel

25
20
15
10
5 =
0
oui non pas de réponse

Un peu moins de la moitié des jeunes filles se disent bien informées sur les regles. A la
lecture des réponses aux questions posées, il s’avere que leur savoir est approximatif ou erroné
pour une majorité d’entre elles. Nous avons pu constater que les jeunes filles pensent maitriser
le sujet mais qu’iln’en estrien.

L’autre moitié manque de connaissances sur le sujet. Un travail d’information est donc
nécessaire.

9° Penses-tu que les régles durent toute la vie d’une femme ?

a5
40
35
30
25
20
15

10

0 —

oui non pas de réponse

6 jeunes filles sur 10 interrogées ont conscience que les regles ne durent pas toute la vie des
femmmes. D’aprés le site questionsexualité.fr, les régles s’arrétent a la ménopause, généralement
entre 45 et 55 ans.



10° Connais-tu des maladies liées aux régles ? 11° Si oui, lesquelles ?

Une trés grande majorité de jeunes filles
ne connaissent pas les maladies liées aux
regles.

Trois jeunes filles ont apporté des
précisions: une seule a répondu
'endométriose.

Une seconde a évoqué 'anémie. Or, des
saignements menstruels tres abondants
peuvent entrainer une anémie.

Enfin, la derniére réponse est farfelue ; la
peste étant évoquée.

= oui = non

PROTECTION ET HYGIENE

12° Cite des moyens de protection hygiénique ?

22 éleves de 6°™ ne citent aucune protection hygiénique.
Pour celles qui ont répondu a la question, elles citent les serviettes hygiéniques (citées 32 fois)
et/ou les tampons (cités 19 fois) ou encore les culottes menstruelles (mentionnées 5 fois).

13° Lesquels utilises-tu ou utiliserais-tu le plus souvent ?

Le moyen de protection le plus usité ou que les éleves utiliseraient est la serviette hygiénique
appelée « couche » par certaines ; une éléve a évoqué les culottes hygiéniques. Aucune ne cite
les tampons malgré le fait qu’elles 'ont mentionné comme moyen de protection.

Les tampons — tout comme les cups ou disques menstruels — demandent un apprentissage et
une certaine aisance avec son anatomie. Pour les toutes premieres regles, les serviettes sont
généralement plus simples et rassurantes.

14° D’apreés-toi, a quelle fréquence doit-on changer de protection ?

Rythme de changement de protection (en %)

Toutes les heures 22
Toutes les 3ou 4 heures 41
Une fois par jour 21
Absence de réponse 16
Total 100

La majorité des éléves pensent qu’il faut changer les protections hygiéniques tous les 3 ou 4
heures avec 41% des personnes qui se sont exprimées. 16% des filles ne savent pas a quelle
fréguence changer leur protection.



Pres d’un quart (22%) des jeunesfilles pensent qu’ilfaut changer une fois par jour leur protection.
Ce chiffre est inquiétant car la conservation d’une serviette au-dela de 4 heures induit une
accumulation de bactéries qui peut étre causée par la présence de sang menstruel stagnant.

A noter qu’il est recommandé de changer les tampons toutes les 4 a 6 heures. Laisser un tampon en
place pendant plus de 8 heures peut provoquer le syndrome du choc toxique

15° Les toilettes de ton college te semblent-elles adaptées pendant tes regles (propreté, poubelle,
papier toilette, savon...) ?

O Oui O Non

Les avis sont trés partagés : ily a autant de filles qui trouvent que les toilettes sont adaptées que

de filles qui pensent le contraire. Cela montre que les conditions ne conviennent pas a toutes et
qu’il pourrait y avoir des améliorations a apporter.

Avis sur l'adaptation des toilettes

Pasde réponses _

Non

0 5 10 15 20 2

5 30

TON QUOTIDEN LORS DES REGLES

16° Ressens-tu des douleurs pendant tes régles ?
I Oui ONon

Douleurs pendant les regles

3

= absence deréponse =non = ooui

Une majorité de filles disent ressentir des douleurs ou pensent qu’il y a des douleurs pendant
leurs regles. Cela montre que les regles peuvent étre difficiles a vivre pour beaucoup d’entre
elles.

Les douleurs lors des regles sont appelées dysménorrhée. La dysménorrhée primaire apparait
des les premieres regles chez l'adolescente et elle est sans gravité le plus souvent.
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Selon 'assurance maladie, la femme peut ressentir une simple géne, des douleurs modérées ou
intenses a type de crampes, de spasmes dans le bas du ventre, l'empéchant d'assurer ses
activités habituelles.

17° Sais-tu qu’il y a des maladies qui augmentent les douleurs ?

0 Oui LONon
Le phénomene d’inflammation menstruelle peut
Maladies et cycle de la femme étre lié a un déséquilibre hormonal (fréquent lors
de Uinstallation des premiers cycles) ou a une
Pas de réponses [N pathologie plus sévere comme 'endomeétriose
(Les régles douloureuses sont le principal
Non [ symptéme de l'endomeétriose). Beaucoup de
filles interrogées lignore.
oui I
A noter qu’un autre probleme de santé est en
0 10 20 30 40 lien avec les régles. Le SOPK (syndrome des
ovaires polykystiques) a comme symptéme
récurrent les regles irrégulieres et la douleur.

18° As-tu déja manqué Uécole a cause de tes regles ?

O Oui CONon

Plus de la moitié (56%) des éleves n’ont jamais raté ’école a cause de leurs regles. De plus, un
tiers (30%) n’a pas répondu a la question. Cependant, 14% ont déja au moins 1 fois manqué
I’école a cause de leurs regles.

Absences liées aux regles

Ces données sont a rapprocher de la
question sur la survenue des reégles : 14
filles ont leur régles et 7 ont été absentes
du fait de leurs regles. Dans 1 cas sur 2,
les regles ont empéché les éleves d’aller
en cours.

oui mnon pas de réponse

19° As-tu déja eu honte ou peur qu’on remarque que tu as tes regles ?
O Oui O Non

Honte, peur et période de régles

30
20
1 7
0
Oui Non Pas de
réponses
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Presque la moitié (46%) ont honte ou peur qu’on remarque leurs regles. Le sujet reste encore
génant.

20° Est-ce que le prix des protections est un probléme pour tes parents ?

O Oui CONon

La plupart des filles pensent que le prix des protections n’est pas un probléme, mais une partie
d’entre elles estime que cela peut en étre un.

Achat de protections : un
probléme financier ?

5.50%-\ 5.50%

= Qui = non pas de réponse je ne sais pas

Si Uon rapproche la question du changement de protection et la question 20 (dépouillement par
tri croisé), on s’apergoit qu’une éléve dont les parents ont des problemes financiers change(rait)
une seule fois par jour sa protection hygiénique d’ou U'importance de garantir un acces gratuit a
tous les éleves.

21° Sais-tu ou trouver des protections gratuites ?
La majorité des éleves (76%) ne savent pas ou trouver des protections gratuites, ce qui montre

un manque important d’information ou de questionnement sur le sujet.
6% des jeunes filles savent ou se procurer des protections gratuites.

Lieu d'acces a des protections gratuites

AN

= Non = QOui = ABSENCE DEREPONSE
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22° Sais-tu si tu peux avoir des protections hygiéniques au collége en cas de besoin ?

Acces a des protections au college

30
25
20
15

10

Non ABSENCE DE REPONSE

Les réponses sont partagées : une légere majorité d’éleves ne savent pas qu’elles peuvent
obtenir des protections hygiéniques au college, ce qui montre que Uinformation reste encore
insuffisamment connue.

23° Penses-tu qu’on peut faire du sport pendant les régles ?

Sport et périodes de regles

absence de réponse

je sais pas

oui

o
%]

10 15 20 25 30 35

Beaucoup d’éléves pensent qu’il n’est pas possible de pratiquer une activité sportive durant la
période des régles. Une éleve a toutefois a fait remarquer que cela dépendait du sport pratiqué.
Au final, nous pouvons dire que les regles ne sont pas un frein pour exercer du sport, méme les
sports aquatiques.

Par ailleurs, pour certaines personnes, pratiquer une activité sportive durant les regles aident a
réduire les douleurs. Il est cependant fortement recommandé de porter une protection adaptée
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au sport (ex : tampon pour natation), de boire de 'eau et de ne pas forcer son corps. Ainsi, il est
conseillé d’adapter les séances d’entrainement s’ily a présence de douleurs ou de grande fatigue.

SUGGESTIONS

24° As-tu des remarques a nous formuler ?

A la question « suggestions », une majorité de filles interrogées n’avait rien a dire (47/58).

Pour celles qui ont apporté une réponse, il est question d’interrogations : plusieurs sentiments
surviennent comme la peur de ressentir de la douleur, de ne pas savoir comment s’occuper de
soi. Certaines se demandent si c’est normal de ne pas les avoir et d’autres se posent des
questions sans préciser lesquelles.

Ces interrogations légitiment donc notre intervention.

Par ailleurs, une s’est plainte de 'accessibilité des toilettes en disant que certaines s’enferment
dans les toilettes pour pouvoir utiliser leurs téléphones ce qui 'empéche d’y aller.
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GARCONS
TES CONNAISSANCES SUR LES REGLES

1°Comment définirais-tu les régles ?

Un peu plus de la moitié des garcons a répondu a la question posée

Pour la plupart des garcons interrogés, les regles sont synonymes de pertes de sang par le vagin
ou qui coulent par Uentrejambe. Certains évoguent un « mauvais » sang.

Pour eux c’est une affaire de fille ou d’adultes, cela témoigne du passage a l’age adulte.

C’est un phénomene qui se produit une fois par mois et qui commence a 16 ans.

Enfin, certains associent les regles a la grossesse sans réelle précision ; ils affirment que les
regles sont nécessaires pour avoir un bébé et font vaguement référence a l'ovulation.

D’autres pensent que cela représente un risque pour la santé (douleurs, contraction, ...).

Ces éléments de réponse montrent le peu de connaissance des gargons sur le sujet des regles.

2° Ou as-tu appris ce que tu sais sur les regles ?

Le savoir sur les regles

m Famille = Ecole wmlInternet = Autre*

La majorité des connaissances sur les regles provient de la famille (44%) et de ’école (38%).

Un éleve a cité un livre comme source d’informations.

D’apres une étude menée aux Etats-Unis, la plupart des hommes interrogés s'accordent a dire
que l'éducation sur les menstruations est importante, pourtant la majorité n'a pas regu ou ne se
souvient pas d'avoir regu une éducation formelle sur ce sujet, et se fie plutdt a sa famille et a ses
amis comme outils et ressources d'apprentissage.

3° Penses-tu que les régles durent toute la vie d’une femme ?

Une grande majorité d’éleves précisent que les régles ne durent pas toute la vie des femmes. Un
tiers des garcons interrogés pensent toutefois que c’est le cas.

D’apres l'assurance maladie, la ménopause intervient généralement entre 45 et 55 ans et en
général aux alentours de 50 ans. Elle survient lorsque les ovaires arrétent leur sécrétion
hormonale (estrogenes et progestérone ) et la formation d'un ovule chague mois.
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4° Connais-tu des maladies liées aux régles ?

Maladies associées aux regles

[

mOouUi mnon =

Les 3 quart des éleves interrogés n’associent aucune maladie aux regles.
Il s’avere que les principales maladies identifiées sur le net sont

- ’endométriose

- la dysménorrhée (Crampes menstruelles)

- le SOPK (syndrome des ovaires polykystiques)

- la ménopause prématurée (insuffisance ovarienne primaire)

5° A ton avis, perd-on beaucoup de sang pendant les régles ?

Quantité de sang perdu lors des regles

Nombre d'éleves

o N M OO 00 O

30a50ml 500ml 1L

42 garcons sur 43 se sont exprimés.

43% des éleves ont la bonne réponse. Le volume total de sang perdu pendant une menstruation
estd’environ 30 a 50 ml.

Ilest donc impératif de fournir ces informations au plus grand nombre : en effet, 4 éléves pensent
que les filles perdent un litre de sang lors des regles soit 1/5 du sang total contenu dans le corps
humain. Les professionnels de santé et les chercheurs ont déja défini les saignements
menstruels abondants comme la perte de plus de 80 mlde sang au cours d’une période de regles.
Une serviette de jour peut en contenir 5 ml.
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6° Selon toi, en moyenne, la période de regles dure-t-elle :

Pour répondre a la question posée, des propositions ont été formulées
Deux éleves ne se sont pas exprimés

Les réponses aux questions sont homogenes; les menstruations normales se situent
généralement entre 3 et 5 jours.
La encore, des informations doivent étre données aux gargons

Durée moyenne des regles

Plus de 8 jours

5a8jours

3a5jours

o
N
N
()]
(o]

10 12 14 16

TON ATTITUDE FACE AUX REGLES

7° Te sens-tu géné par ce sujet ?

Géne exprimée

18

OUl mNON =

Ily a un partage des opinions quand au fait que les gargons puissent se sentir génés par le sujet
des regles. Ils sont quasiment autant a exprimer ou non une géne. 4 éleves ne se sont pas
prononcés. Il est naturel que le sujet des regles puisse provoquer une certaine géne ou un
malaise chez les gargcons de cet age.
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8° Penses-tu que les gargons sont concernés par ce sujet ? Pourquoi ?

NON 20
Ooul 8
NE SE PRONONCE PAS 5
ABSENCE DE REPONSE 10

Une grande majorité de garcons ne se sentent pas concernés par le sujet des régles.
Beaucoup ne s’expriment pas ou ne savent pas quoi penser du sujet.
Aucune justification n’est mise en avant.

9° D’apres-toi, une fille qui a ses régles a-t-elle des changements d’humeur ?

3 éleves ne se sont pas exprimés sur cette question

Dans leur grande majorité, les éléves pensent que les regles sont synonymes de changement
d’humeur chez les filles.

D’apres Always, il est important de parler des symptémes prémenstruels dont peuvent souffrir
les filles et les femmes, comme les crampes, les maux de téte et les ballonnements. Il faut
également leur préciser que les filles peuvent étre plus sensibles dans les jours qui précedent
leurs regles et qu’il ne faut pas en faire quelque chose de personnel. Cela pourrait juste étre dd a
des changements hormonaux.

Regles et humeur

35
30
25
20
15

10

oui non

10° Penses-tu que les régles c’est sale ?

4 éleves ne se sont pas exprimés sur le sujet
Dans leur grande majorité, les gargons pensent que les menstruations, ce n’est pas sale
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les regles c'est sale ?

non

oui

11° T’es-tu déja moqué d’une fille qui avait ses réegles ? 12° Si oui, pourquoi ?

Alaréponse alaquestion 11 et 12, aucun éleve ne dit s’étre moqué d’unefille lorsqu’elle avait ses regles.
Ces réponses sont cependant a rapprocher de 'étude Opinion Way et 'ONG Plan International France
sur Uimpact des regles sur le quotidien des filles menée en 2022. Au total, une fille sur trois déclare avoir
subi des moqueries a cause de ses menstruations.

INTERVENTION EN SANTE

13° Qu’attends-tu d’une séance d’information sur les régles ?

Un grand nombre d’éléves semblent surpris par la démarche et n’attendent rien de notre
intervention.

A noter qu’une majorité d’éleves n’ont pas répondu a la question posée ; 14% attendent des

éléments d’information

REPONSES FORMULEES ALA Q13

Etre informé 6
Séance sans intérét 3
Sans avis 8
Absence de réponse 26

43

14° Trouves-tu notre projet d’information sur les régles intéressant ?

12 éleves sur 43 ne se sont pas exprimés sur cette question ; les éleves sont partagés quant a
l'intérét d’un projet sur le theme des menstruations
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Intérét exprimé pour le projet mené

®mOoui ®mnon

SUGGESTIONS
15° As-tu des remarques a formuler ?
Tres peu d’éleves se sont exprimés sur la question

Ceux qui Uont fait, s’interrogent sur les douleurs, les difficultés que peuvent rencontrer les filles
durant la période de regles (notamment au moment de faire du sport).
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ANALYSE ET PROPOSITIONS D’ACTION

Nous voulons réaliser une séance d’éducation a la santé menstruelle d’une durée de 2h30 par
classe afin de prévenir, dédramatiser Uarrivée des regles et de sensibiliser les gargons sur le
sujet grace a 4 ateliers de sensibilisation. Une présentation ludique est privilégiée.

Idée d’atelier

Atelier 1 : Comprendre ce qui change dans le corps pour les filles et les gargons (pour
normaliser ce changement) et situer les regles dans la puberté. Avec explications

Vrai / Faux (ex : “Les regles sont sales” > Faux)

Atelier 2 : Maitriser le cycle menstruel et savoir a quoi servent les régles ainsi que les
conséquences sur le corps humain (maladies, douleurs)

Quiz ludique + explication sur la bio (cycle, durée, quantité de sang perdu, ovulation...)
Atelier 3 : identifier les protections hygiéniques et leur utilisation (hygiene)

Manipulation de protections (Jeu de situations (“Que faire si mes regles arrivent a l'école ?”,
quelle protection ? quand les changer ? Ou ? Ou obtenir des protections gratuites ?

La référence a la lutte contre la précarité menstruelle ainsi que 'impact environnemental des
protections seront abordés.

Atelier 4 : Lutter contre les moqueries, la honte et les idées recgues.

Jeux de role (réagir face a une moquerie) ; Débat guidé

Pour permettre de répondre aux questions que les éleves ne veulent pas poser devant le
groupe, une boite a questions sera mise a disposition tout au long de 'intervention.

Par ailleurs, des démarches ont été faites aupres des collectivités locales et des entreprises de
production de protection hygiénique pour proposer aux jeunes filles une trousse « premieres
regles ».
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ANNEXES

TST2S2 (Sciences et Technologies
de la santé et du social)
Lycée les Pannevelles
77160 PROVINS
LES REGLES, UN SUJETTABOU ?
(Questionnaire a destination des filles)

Nous sommes des éleves de terminale ST2S (Sciences et Technologies de la Santé et du Social)
au lycée Les Pannevelles de Provins.

A la demande du CESCE (Comité d'éducation a la santé, a la citoyenneté et a l'environnement)
de ton college, nous allons intervenir pour parler avec toi des menstruations. Pour mieux cerner
tes connaissances sur les regles menstruelles et répondre aux questions que tu te poses, nous
te demandons de répondre a ce questionnaire.

Ce guestionnaire est anonyme pour te permettre de répondre librement; il n’y a pas de
mauvaises réponses.

Nous te remercions du temps consacré a ce questionnaire.

IDENTIFICATION

1° Age : ans

2° As-tu déja eu tes régles ?
U Oui CINon

3° Si oui, depuis quel age ? .....ccceceeecinrnnncennes

TES CONNAISSANCES SUR LES REGLES

4° Comment définirais-tu les régles ?

5° Ou as-tu appris ce que tu sais sur les regles ?

I famille

[Jécole

O amis

[J réseaux sociaux

=104 (N - o] (= Tod £-1 1 o PP PPRI

6° A ton avis, perd-on beaucoup de sang pendant les regles ?
030a50ml 1500 ml O1L

7° Selon toi, en moyenne, la période de régles dure-t-elle :
O03ab5jours O05a8jours O Plus de 8 jours

8° Te sens-tu bien informée sur le cycle menstruel ?
I Oui O Non

9° Penses-tu que les regles durent toute la vie d’'une femme ?
I Oui CONon
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10° Connais-tu des maladies liées aux regles ?
O Oui LINon
11° Si oui, lesquelles ?

PROTECTION ET HYGIENE

12° Cite des moyens de protection hygiénique ?

13° Lesquels utilises-tu ou utiliserais-tu le plus souvent ?

14° D’apres-toi, a quelle fréquence doit-on changer de protection ?

O Toutes les heures O Toutes les 3/4 heures [0 Une fois par jour

15° Les toilettes de ton college te semblent-elles adaptées pendant tes régles (propreté,
poubelle, papier toilette, savon...) ?

O Oui O Non

TON QUOTIDEN LORS DES REGLES

16° Ressens-tu des douleurs pendant tes regles ?
O Oui O Non

17° Sais-tu qu’il y a des maladies qui augmentent les douleurs ?
U Oui ONon

18° As-tu déja manqué Uécole a cause de tes regles ?
I Oui CONon

19° As-tu déja eu honte ou peur qu’on remarque que tu as tes regles ?
O Oui O Non

20° Est-ce que le prix des protections est un probléme pour tes parents ?
O Oui O Non

21° Sais-tu ou trouver des protections gratuites ?
I Oui O Non

22° Sais-tu si tu peux avoir des protections hygiéniques au collége en cas de besoin ?
I Oui O Non

23° Penses-tu qu’on peut faire du sport pendant les régles ?
I Oui O Non
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SUGGESTIONS

24° As-tu des remarques a nous formuler ?

TST2S2 (Sciences et Technologies
de la santé et du social)
Lycée les Pannevelles
77160 PROVINS
LES REGLES, UN SUJETTABOU ?
(Questionnaire a destination des garcons)

Nous sommes des éleves de terminale ST2S (Sciences et Technologies de la Santé et du Social)
au lycée Les Pannevelles de Provins.

A la demande du CESCE (Comité d'éducation a la santé, a la citoyenneté et a l'environnement)
de ton college, nous allons intervenir pour parler avec toi des menstruations. Pour mieux cerner
tes connaissances sur les regles menstruelles et répondre aux questions que tu te poses, nous
te demandons de répondre a ce questionnaire.

Ce questionnaire est anonyme pour te permettre de répondre librement; il n’y a pas de
mauvaises réponses.

Nous te remercions du temps consacré a ce questionnaire.

TES CONNAISSANCES SUR LES REGLES

1°Comment définirais-tu les regles ?

2° Ou as-tu appris ce que tu sais sur les regles ?
O Famille

[1école

Ointernet

[ autre (a préciser)

3° Penses-tu que les regles durent toute la vie d’une femme ?
O Oui O Non

4° Connais-tu des maladies liées aux regles ?
I Oui O Non

5° Aton avis, perd-on beaucoup de sang pendant les regles ?
030 a50ml 1500 ml O1L

6° Selon toi, en moyenne, la période de regles dure-t-elle :
03a5jours [05a8jours O Plus de 8 jours
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TON ATTITUDE FACE AUX REGLES

7° Te sens-tu géné par ce sujet ?
O Oui [JNon

8° Penses-tu que les gargons sont concernés par ce sujet ? Pourquoi ?

9° D’apres-toi, une fille qui a ses regles a-t-elle des changements d’humeur ?
O Oui O Non

10° Penses-tu que les regles c’est sale ?
O Oui O Non

11° T’es-tu déja moqué d’une fille qui avait ses regles ?
U Oui CINon

12° Si oui, pourquoi ?

INTERVENTION EN SANTE

13° Qu’attends-tu d’une séance d’information sur les regles ?

14° Trouves-tu notre projet d’information sur les regles intéressant ?
O Oui O Non

SUGGESTIONS

15° As-tu des remarques a f ormuler ?
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